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Czym jes

Autyzm jest zaburzeniem
neurorozwojowym, zwigzanym z
nieprawidtowym rozwojem |
funkcjonowaniem mozgu we wczesnym
dziecinstwie.

Symptomy nieprawidtowosci rozwoju
ujawniajg sie do 36. miesigca zycia
dziecka, czyli do ukonczenia przez nie
trzeciego roku zycia.

Autyzm nie jest chorobg psychiczng. Jest
rodzajem zupetnie innego rozwoju funkcj
neurofizjologcznych.



Przyczyny

Istotng role odgrywa podatnosc :

* genetyczna,

» czynniki sSrodowiskowe,

« infekcje,

* nieprawidtowosci w przemianach metabolicznych,
» zaburzenia okresu cigzy i porodu,

« wiele innych dotychczas nierozpoznanych.

Zroznicowanym objawom autyzmu mogg towarzyszyc¢ inne zaburzenia np.
genetyczne, takie jak: stwardnienie guzowate, zespot kruchego X.

Rozwazania nad rozwojem autyzmu, dotyczg rowniez zaburzenia w budowie i
funkcjonowaniu niektorych obszarow w mézgu. Wykazano, ze u oséb z
rozpoznanym autyzmem stwierdza sie podwyzszony poziom serotoniny, jak
rowniez zaburzenia ilosciowe i jakosciowe innych neuroprzekaznikdw w mozgowiu.

Przypuszcza sie zatem, ze u dzieci predysponowanych genetycznie, do rozwoju
autyzmu dZ|eC|ecego moga przyczyniac sie krwawienia podczas cigzy, cukrzyca
ciezarnych, niska masa urodzeniowa dziecka oraz mata liczba punktow w
skali Apgar w pigtej minucie po porodzie, niedotlenienie okotoporodowe, wady
pepowiny, konflikt serologiczny czy tez bardzo wysokie stezenie poziomu bilirubiny
w krwi noworodka.

Niektére badania sugerujg, ze za rozwdj autyzmu dzieciecego moze byc tez
odpowiedzialny wptyw na rozwijajgcy sie ptdd zazywanego przez matke kwasu
walproinowego (lek przeciwdrgawkowy) oraz niektére leki przeciwdepresyjne.




Zroznicowanie zaburzen

Stopien nasilenia zaburzen
moze byc bardzo rozny: od
bardzo powaznych
probleméw zwigzanych z
unikaniem kontaktu
wzrokowego I fizycznego,
brakiem rozwoju mowy,
powaznymi problemami w
uczeniu sie, do mato
nasilonych trudnosci
obejmujgcych najczesciej
problemy z rozumieniem i
adekwatnym reagowaniem w
sytuacjach spotecznych,
problemy z rozumieniem
emocji I zachowania innych
0sOb, dostownosc¢ rozumienia
_rraowy, np. zartow, przenosni
Ita.




Spektrum autyzmu

W zaleznosci od prezentowanych
cech osoby nimi dotkniete moga
otrzymac rézne diagnozy, np.

» autyzm dzieciecy,

e zespot Aspergera,

e autyzm atypowy,

» catosciowe zaburzenia
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ang. Autistic Spectrum Disorder
(ASD)



Spektrum autyzmu — zespot
Aspergera

Ludzie z zespotem Aspergera najczesciej nie majg
obnizonych umiejetnosci uczenia sie, ich
inteligencja jest w granicach lub powyzej normy.
Nie majg tez problemow w zakresie rozwoju
mowy. Wrecz przeciwnie — mogg miecC bardzo
dobrze rozwiniete umiejetnosci jezykowe. Ale
mogg miec problem z dostosowaniem sie do
sytuacji spotecznych i rozumieniem komunikatow
niewerbalnych, takich jak mimika twarzy. Moga
bardzo mocno fiksowac si¢ na wybranym
temacie swojego zainteresowania.

Osoby z zespotem Aspergera mogg miec
rowniez problemy w nawigzywaniu przyjazni i
utrzymywaniu relacji z innymi ludzmi.
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Kontakty spo’recznes

Problemy z nawigzywaniem |
podtrzymywaniem kontaktow spotecznych sg
jednymi z kluczowych trudnosci w autyzmie.
Osoby z autyzmem mogg unika¢ kontaktu
wzrokowego z innymi, takze z rodzicami.
Niektorzy z nich nie lubig byc¢ przytulani czy
dotykani, choC wiele dzieci bardzo lubi
baraszki | mocne dociskanie. Ludzie z
autyzmem mogg nadmiernie koncentrowac
sie na przedmiotach, nie zwracajgc uwagi na
Inne osoby.

Jednak wysoko funkcjonujgce osoby z
autyzmem czy z zespotem Aspergera bardzo
czesto chcg nawigzywac kontakty z innymi
ludzmi, ale ze wzgledu na problemy z
rozumieniem zasad spotecznych czesto sg



Porozumiewanie sie

U dzieci z autyzmem rozwdj mowy z reguty nastepuje z opoznieniem,
spora grupa dzieci w ogole nie rozwija umiejetnosci postugiwania sie
mowg. Co wazniejsze, dzieci z autyzmem nie probujg zastepowac
braku mowy poprzez uzywanie gestow, wskazywanie palcem, mimike,
przynoszenie przedmiotow lub wskazywanie obrazkéw w ksigzeczkach
Itp.

Niektore osoby mowig, ale nie rozumiejg w petni znaczenia
wypowiadanych stow i majg trudnosci w prowadzeniu rozmowy. Moga
mowi¢ spiewnie lub bardzo mechanicznie.

Zdarza sie, ze powtarzajg pojedyncze stowa lub cate zdania ustyszane
przed chwilg lub np. w telewizji. Majg tez problemy w reagowaniu na
gtos, usmiech i ekspresje emoc;ji innych ludzi oraz z precyzyjnym
rozumieniem kierowanych do nich wypowiedzi.

» Komunikacja alternatywna PECS:

Dzien dobry Ja chce oddacé ksiazke
/;_“
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Wrazliwos¢ sensoryczna

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej niz
my odbierajg dzwieki, swiatto, obrazy, inaczej
odczuwajg dotyk, zapach, smak czy bdl. Moga byc np.
rozdraznione, zaniepokojone lub przeciwnie —
zafascynowane okreslonymi bodzcami, odbtyskami
Swiatta albo dzwiekiem szkolnego dzwonka. Z
problemow z przetwarzaniem bodzcow sensorycznych
biorg sie specyficzne zainteresowania 0osob z
autyzmem okreslonymi przedmiotami lub ich czesciami.

Problemy sensoryczne mogg powodowac takze, ze osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu bedg unikac
przebywania w grupie ludzi, zakrywac uszy, odmawiac
zaktadania niektorych ubran, jedzenia okreslonych
potraw itp. Swiat wokoét nich moze sie im jawic jako
chaotyczny, splatany.



Zainteresowania

Wiele dzieci z autyzmem bawi sie w
specyficzny, powtarzalny |
schematyczny sposob.

Charakterystyczne dla tej grupy osob jest tez wielokrotne
wykonywanie tej samej czynnosci i specyficzne
zainteresowanie niektérymi cechami przedmiotéw (np. ich
powierzchnig, kolorem, fakturg) lub wykorzystywanie ich w
dziwaczny sposob, np. krecenie nimi, ostukiwanie,

ogladanie krawedzi.

Osoby wysoko funkcjonujgce mogg przejawiac
zainteresowania okreslonymi tematami, do ktorych czesto
wracajg, najczesciej nie biorgc pod uwage, czy rozmowca
jest zainteresowany tym tematem. Mogg godzinami mowic
na temat pociggow, dinozaurow, wydarzen historycznych
czy tras autobusow.




Terapia Behawioralna

FUNKCJONALNE PODEJSCIE DO ZACHOWAN TRUDNYCH

Gtéwnym celem oddziatywan terapeutéw funkcjonalnych jest
nauczanie zachowan pozadanych i spotecznie akceptowalnych,
by jak najbardziej rozwingC niezaleznosc osoby autystycznej i
umozliwiC jej jak najefektywniejsze funkcjonowanie w
spoteczenstwie.

Behawioralne podejscie do zachowan trudnych skupia sie na
zrozumieniu, dlaczego osoba angazuje sie w dane zachowanie i
jakie korzysci to zachowanie jej przynosi.

Po uzyskaniu odpowiedzi na te pytania, opracowuje sie tok
postepowania majgcy na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa,
ze osoba z autyzmem ponownie sie w nie

e Model ABC
» Metoda zetonowa (wzmochnienia pozytyw
o Kontrakt



Wskazowki przydatne w
kontaktach
Z 0sobami z autyzmem

Pamietaj o odmiennej percepcji i szanuj ja. Uwazaj na nadmiar
bodzcow.

Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie, spotkanie
nowej osoby moze by¢ powodem silnego niepokoju — dawaj
czas na oswojenie sie w nowej sytuacji. Badz czytelny w swoje;
mimice i okazywaniu emocji, nazywaj co czujesz w dane;
sytuacji.

Mow prostym, zrozumiatym jezykiem, unikaj metafor, stow |
zwrotow moggcych mie¢ podwaojne znaczenie. Jesli masz
kontakt z osobg niemowigcg albo moéwigcg stabo — nie bgj sie
uzywac alternatywnych sposobow komunikowania sie, stosuj
obrazki, zdjecia czy piktogramy jako wsparcie twoich stow. Ucz
niemowigce lub stabo mowigce osoby z autyzmem uzywac
obrazkoéw i innych sposobdéw do komunikowania sie.

Osoby z autyzmem majg problemy z rozumieniem otaczajgcych
je rzeczywistosci — staraj sie zapowiadac co sie ma wydarzyc,
stosuj plany, zapisuj kolejnosc¢ zdarzen.



Dziekuje za uwage

Zrodto: www.synapsis.org.pl



